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1. Le ragioni e le finalita del documento
(Documento sulla prospettiva cristiana dello sport e della persona umana del Dicastero per i Laici, la Famiglia e la Vita)

Per dare il meglio di sé

Dare il meglio di sé stessi € un aspetto fondamentale nello sport, per qualsiasi atleta che, individualmente o
in squadra, gareggi con tutte le forze per ottenere il proprio risultato sportivo. Quando si da il meglio di sé
stessi, si sperimenta la soddisfazione e la gioia della realizzazione personale. Accade nella vita cosi come
accade nel vivere la fede cristiana. Ciascuno vorrebbe dire un giorno, come san Paolo, “Ho combattuto la
buona battaglia, ho terminato la corsa, ho conservato la fede” (2 Tm 4,7). Questo documento intende aiutare
a comprendere la relazione tra dare il meglio di sé stessi nello sport e la fede cristiana vissuta ogni giorno.

...Lo sport € un ambiente nel quale molti giovani e non solo, provenienti da culture e religioni diverse,
imparano a dare il meglio di sé. Questi tipi di esperienze possono essere un “segnale di trascendenza”.[87]
Questo documento ha portato alla luce come I'esperienza dello sport — fatta di gioia, incontro con le diversita
e costruzione di comunita, crescita in virtu e superamento di sé — puo insegnarci qualcosa sull’essere umano
e sul suo destino.

Nel suo discorso al Centro Sportivo Italiano, nel 2014, papa Francesco ha esortato coloro che lo stavano
ascoltando, e allo stesso modo esorta anche noi oggi, a dare il meglio di sé stessi, non solo nello sport, ma
in tutta la nostra vita: “E proprio perché siete sportivi, vi invito non solo a giocare, come gia fate, ma c’é
gualcosa di piu: a mettervi in gioco nella vita come nello sport. Mettervi in gioco nella ricerca del bene, nella
Chiesa e nella societa, senza paura, con coraggio e entusiasmo. Mettervi in gioco con gli altri e con Dio; non
accontentarsi di

un “pareggio” mediocre, dare il meglio di sé stessi, spendendo la vita per cio che davvero vale e che dura
per sempre”.[88]
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Sport, Fede ed Etica per lo sviluppo della societa
Dal documento “Dare il Meglio di sé” pubblicato dal Dicastero Laici, Famiglia e Vita

GIOVEDI 25 OTTOBRE 2018 DALLE ORE 16.30 ALLE ORE 19.00
Presso la Sala Conferenza del Credito Valtellinese di Via Sclafani Acireale
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Don Alessio ALBERTINI, Consulente Nazionale del CSI




