
 

 

 

 

  
 

 

 

 

                                                                                                                   

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SPORT & GO 2024 – 2025 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 
Comitato CSI PALERMO 

 

PROGETTO SPORT & GO 
Calendario Campionato GIOVANISSIMI - UNDER12 

Giornata 1 riposa ISTITUTO S. ANNA 

1 Sabato 

29/3/25 

09,30 Palermo Oratorio S. Antonio MATERECCLESIAE BLU S. ANTONIO A 

2 Sabato 

29/3/25 

10,30 Palermo Oratorio S. Antonio ASD GIUCO ‘97 MATER ECCLESIAE GIALLA 

3 Sabato 

29/3/25 

11:30 Palermo Oratorio S. Antonio S. ANTONIO B MATER ECCLESIAE ROSA 

Giornata 2 riposa  MATER ECCLESIAE BLU 

4 Sabato 

29/3/25 

15:00 Palermo Oratorio S. Antonio S. ANTONIO A S. ANTONIO B 

5 Sabato 

29/3/25 

16,00 Palermo Oratorio S. Antonio MATER ECCLESIAE ROSA ASD GIUCO ‘97 

6 Sabato 

29/3/25 

17:00 Palermo Oratorio S. Antonio MATER ECCLESIAE GIALLA ISTITUTO S. ANNA 

Giornata 3 riposa  MATER ECCLESIAE GIALLA 

7 Lunedì 

31/3/25 

16:00 Palermo OratorioS. Alfonso ISTITUTO S. ANNA MATER ECCLESIAE  ROSA 

8 Lunedì 

31/3/25 

17:00 Palermo OratorioS. Alfonso ASD GIUCO ‘97 S. ANTONIO A 

9 Lunedì 

31/3/25 

18,00 Palermo OratorioS. Alfonso S. ANTONIO B MATERECCLESIAE BLU 

Giornata 4 riposa S. ANTONIO B 

10 Mercoledì 

2/4/25 

16:00 Palermo OratorioS. Alfonso MATERECCLESIAE BLU ASD GIUCO ‘97 

11 Mercoledì 

2/4/25 

17:00 Palermo OratorioS. Alfonso S. ANTONIO A ISTITUTO S. ANNA 

12 Mercoledì 

2/4/25 

18:00 Palermo OratorioS. Alfonso MATER ECCLESIAE ROSA MATER ECCLESIAE GIALLA 

Giornata 5 riposa MATER ECCLESIAE  ROSA 

13 Venerdì 
04/4/25 

15:00 Palermo Oratorio S. Antonio  ISTITUTO S. ANNA MATERECCLESIAE BLU 

14 Venerdì 

04/4/25 

16:00 Palermo Oratorio S. Antonio  ASD GIUCO ‘97 S. ANTONIO B 

15 Venerdì 

04/4/25 

17:00 Palermo Oratorio S. Antonio  MATER ECCLESIAE GIALLA S. ANTONIO A 

Giornata 6 riposa  ASD GIUCO ‘97 

16 Sabato 

05/4/25 

09:30 Palermo Oratorio S. Antonio  MATER  ECCLESIAE  BLU MATER ECCLESIAE GIALLA 

17 Sabato 
05/4/25 

10:30 Palermo Oratorio S. Antonio  S. ANTONIO A MATER ECCLESIAE ROSA 

18 Sabato 

05/4/25 

11:30 Palermo Oratorio S. Antonio  S. ANTONIO B ISTITUTO S. ANNA 

Giornata 7 riposa S. ANTONIO A 

19 Sabato 

05/4/25 

15:00 Palermo Oratorio S. Antonio  ISTITUTO S. ANNA ASD GIUCO ‘97 

20 Sabato 

05/4/25 

16:00 Palermo Oratorio S. Antonio  MATER  ECCLESIAE  ROSA MATERECCLESIAE BLU 

21 Sabato 

05/4/25 

17,00 Palermo Oratorio S. Antonio  MATER  ECCLESIAE  GIALLA S. ANTONIO B 
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Campionati nazionali Under 10/12 

Sport&GO! 

Crescere con lo sport 

Anno Sportivo 2024-2025 
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PREMESSE 

 
Il progetto SPORT&GO! è la proposta per i ragazzi di età compresa tra 8 e 12 anni (UNDER 10 “KIDS”ed 

UNDER 12 “GIOVANISSIMI”) che vivono l’esperienza degli sport di squadra nel CSI. 

Si tratta di una attività che accomuna il calcio, la pallavolo e la pallacanestro all’atletica leggera con il 

precipuo intento di fornire ai giovani atleti del CSI, attraverso un percorso integrato, l’occasione per 

arricchire il proprio bagaglio psicofisico, tecnico e formativo. 

L’obiettivo che il CSI si prefigge con la proposta di Sport&Go! è proprio quella di esaltare il vero desiderio 

di ogni ragazzo che è quello di poter “giocare” con i propri amici e in questa esperienza sviluppare tutti 

quei talenti che serviranno anche nello sport ma soprattutto nella vita. In questa fase di crescita è 

importante che chi guida l’attività sportiva dei ragazzi abbia uno sguardo lungimirante, capace di 

concentrarsi non tanto sul futuro campione nascosto in qualcuno ma nell’uomo che potrà diventare, 

anche attraverso quello che avrà appreso nel cammino percorso insieme : allenando il corpo, imparando 

le regole, gioendo nella festa, amando i propri compagni e gli avversari. 

Per cui ci piace insistere su un concetto fondamentale che talvolta si dà per scontato, ma che nei fatti 

tanto scontato non è: quello di assicurare a tutti i ragazzi il diritto a prendere parte al gioco, a non essere 

solo spettatori ma veri protagonisti di una esaltante vittoria quanto di una amara sconfitta. 

GIOVANISSIMI (Under 12) 

Stagione sportiva 2024/2025 
 

 
KIDS (Under 10) anni 2015-2016-2017-2018 

 

Discipline 

 

Minivolley, calcio a 5, calcio a 7, basket 4x4 
 
 
 
 

 

GIOVANISSIMI (Under 12) anni 2013-2014-2015-2016 

 

Discipline 

 

Volley, supervolley, calcio a 5, calcio a 7, minibasket 

                                                                                

 

 

                                                                            Campionati nazionali 

GIOVANISSIMI (Under 12) 
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FASE TERRITORIALE 

 
Il Csi Palermo ha attivato la Fase Territoriale relativa al Calcio A5  con  la categoria Giovanissimi. 
La formula di svolgimento è del tipo a campionato le cui modalità verranno comunicate in relazione 
al numero delle squadre iscritte. 

 
All’interno del Campionato saranno previste due prove di “Attività complementari” che fanno parte 

integrante dello stesso. 
 

L’attività complementare è costituita dal Triathlon di Atletica: 

 Corsa veloce: 60 m. 

 Salto in lungo 

 Lancio del vortex 
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GIOVANISSIMI 
 
 
 
 
 

(UNDER 12) 

ANNI 2013-2014-2015-2016 
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SI GIOCA IN 

5 contro 5 (composizione anche mista). È possibile far partecipare ragazze di un anno di età superiore 

rispetto a quella stabilita. 

 
CAMPO, ATTREZZATURE E EQUIPAGGIAMENTO ATLETI 

Pallone n. 4 rimbalzo controllato. 

Scarpe da ginnastica o da calcetto Non sono ammesse scarpe da calcio Parastinchi obbligatori 

NUMERO GIOCATORI 

Composizione della squadra: min. 7 max 10 atleti - Accompagnatori: 1 dirigente e 1 allenatore 

 
FORMULA DI SVOLGIMENTO 

3 tempi da 10 minuti ciascuno. 

 
SOSTITUZIONI 

Le sostituzioni sono volanti. 
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PUNTEGGI ATTRIBUITI 

 

 

 
TEMPO DI ATTESA 

10 minuti. 

 
TIME OUT 

1 per ogni tempo, per ogni squadra. 

 
ALTRE INDICAZIONI 

 Al portiere non è concesso di utilizzare le mani nella propria area di rigore, anche sul retro‐passaggio 
di piede da parte di un compagno di squadra e sulla rimessa laterale. 

 La rimessa laterale si effettua con i piedi. In caso di errore nell'esecuzione della rimessa laterale, 
l'arbitro la farà ripetere al giocatore stesso, dopo aver fornito spiegazioni. In caso di nuovo errore la 
rimessa viene assegnata alla squadra avversaria. 

 Non sono previsti falli cumulativi. 
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 In caso di parità, nelle gare dei gironi, la vincitrice sarà designata con i tiri di rigore: prima una serie di 
3, poi, se il risultato fosse ancora in parità, ad oltranza. In caso di parità, nelle gare ad eliminazione 
diretta, la vincitrice sarà designata con tiri di rigore: prima una serie di 5, poi, se il risultato fosse ancora 
in parità, ad oltranza. 

 L’espulsione temporanea ha una durata di 2 minuti. 

 
CLASSIFICA FINALE 

Campionato calcio + prove complementari (vedi sezione “Classifiche”). 
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L’attività di Triathlon è composta da: 

• Corsa veloce ‐ 60 m • Salto in lungo (zona di battuta/stacco di 1 metro) • Lancio del vortex 

Ogni partecipante effettua le 3 gare secondo un ordine predisposto dalla giuria in campo. 
 

http://www.csipalermo.it/
mailto:info@csipalermo.it


C. S. I. - CENTRO SPORTIVO ITALIANO - COMITATO TERRITORIALE DI PALERMO EPS 

Sede : Corso Vittorio Emanuele 461 – 90135 PALERMO – www.csipalermo.it – mail: info@csipalermo.it 

 

 

 

 

http://www.csipalermo.it/
mailto:info@csipalermo.it


C. S. I. - CENTRO SPORTIVO ITALIANO - COMITATO TERRITORIALE DI PALERMO EPS 

Sede : Corso Vittorio Emanuele 461 – 90135 PALERMO – www.csipalermo.it – mail: info@csipalermo.it 

 

 

 
 
 
 

 

 

http://www.csipalermo.it/
mailto:info@csipalermo.it


C. S. I. - CENTRO SPORTIVO ITALIANO - COMITATO TERRITORIALE DI PALERMO EPS 

Sede : Corso Vittorio Emanuele 461 – 90135 PALERMO – www.csipalermo.it – mail: info@csipalermo.it 

 

 

 
 

 

 

http://www.csipalermo.it/
mailto:info@csipalermo.it


C. S. I. - CENTRO SPORTIVO ITALIANO - COMITATO TERRITORIALE DI PALERMO EPS 

Sede : Corso Vittorio Emanuele 461 – 90135 PALERMO – www.csipalermo.it – mail: info@csipalermo.it 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
‐ 

http://www.csipalermo.it/
mailto:info@csipalermo.it


C. S. I. - CENTRO SPORTIVO ITALIANO - COMITATO TERRITORIALE DI PALERMO EPS 

Sede : Corso Vittorio Emanuele 461 – 90135 PALERMO – www.csipalermo.it – mail: info@csipalermo.it 

 

 

 

 

http://www.csipalermo.it/
mailto:info@csipalermo.it


C. S. I. - CENTRO SPORTIVO ITALIANO - COMITATO TERRITORIALE DI PALERMO EPS 

Sede : Corso Vittorio Emanuele 461 – 90135 PALERMO – www.csipalermo.it – mail: info@csipalermo.it 

 

 

 

 

 

http://www.csipalermo.it/
mailto:info@csipalermo.it


C. S. I. - CENTRO SPORTIVO ITALIANO - COMITATO TERRITORIALE DI PALERMO EPS 

Sede : Corso Vittorio Emanuele 461 – 90135 PALERMO – www.csipalermo.it – mail: info@csipalermo.it 

 

 

 

 

http://www.csipalermo.it/
mailto:info@csipalermo.it


C. S. I. - CENTRO SPORTIVO ITALIANO - COMITATO TERRITORIALE DI PALERMO EPS 

Sede : Corso Vittorio Emanuele 461 – 90135 PALERMO – www.csipalermo.it – mail: info@csipalermo.it 

 

 

 
 

 

 

http://www.csipalermo.it/
mailto:info@csipalermo.it


C. S. I. - CENTRO SPORTIVO ITALIANO - COMITATO TERRITORIALE DI PALERMO EPS 

Sede : Corso Vittorio Emanuele 461 – 90135 PALERMO – www.csipalermo.it – mail: info@csipalermo.it 

 

 

 

 
 
 

 

http://www.csipalermo.it/
mailto:info@csipalermo.it

	Sport&GO!
	PREMESSE
	FASE TERRITORIALE
	SI GIOCA IN
	CAMPO, ATTREZZATURE E EQUIPAGGIAMENTO ATLETI
	NUMERO GIOCATORI
	FORMULA DI SVOLGIMENTO
	SOSTITUZIONI
	PUNTEGGI ATTRIBUITI
	TIME OUT
	ALTRE INDICAZIONI
	CLASSIFICA FINALE

	GIOVANISSIMI

